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Estructura de la Guia

UNIDAD 1: LA GESTION DE RIESGO Y LA ESCUELA
Conceptos basicos en la gestion de riesgo.
Reduzco los riesgos.

Me preparo ante los desastres.

UNIDAD 2: TERREMOTOS Y MAREMOTOS O TSUNAMIS: COMO ENFRENTARLOS
Terremotos
Los tsunamis o maremotos
Plan de emergencia ante terremotos y tsunamis

UNIDAD 3: CONTENIDOS CURRICULARES Y LA GESTION DE RIESGO

Matriz con articulaciones entre contenidos curriculares, indicadores de logros o
desempefio y contenidos de gestion de riesgo.

ANEXOS
= Fabulas
» Informaciones para el docente
= Plantilla
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Metodologia de proyectos

éPor qué?

A través del aprendizaje basado en proyectos, el estudiantado explora problemasy
situaciones del mundo real y asume el reto de crear o modificar recursos o
procedimientos que permitan satisfacer una necesidad.

El proceso de realizar un proyecto se hace en colaboracidon con otros y permite
obtener resultados o productos originales que les generen interés y satisfaccion.

Se fundamentan en los principios generales de la metodologia que parte de la viday
para la vida.

En |la gestion de riesgos, esta metodologia nos permite descubrir situaciones
problematicas y plantearnos posibles escenarios de soluciones, como:

 Mejora de la infraestructura escolar

* Equipamiento necesario y apropiado para la gestion de riesgo

* Saneamiento del ambiente escolar y comunitario

e Carencia de personal especializado en determinadas tareas

* Inexistencia o falta de adecuacion de un plan de gestion de centro
e _ Desinformacion de las familias enel tema de riesgos y desastres.
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Apoyo al proyecto

ANALISIS REALIDAD:
PROBLEMATICA
FENOMENO
HECHO

CONSTRUCCION Y

ACTIVIDADES CONCEPTUALIZACION




Actividades de apoyo para los estudiantes

(A desarrollar en el aula)

DISENO DE UNA CLASE

DESARROLLO CIERRE

Realiza el cierre retomando
aspectos del propdsito,

INICIO

Presentacion del temay
propdsito, valores,

Actividades encaminadas a: conceptualizar, desarrollar

motivacién. Entrelazar habilidades, contextualizar, ampliar y profundizar el uso ellaborando concll,Jsio.nes Yy
conocimientos previos y de diversas fuentes, aplicar conceptos y habilidades sintezando. Efectua ejercicios
contenidos nuevos. desarrollados, asumir posiciones, desarrollar valores y de evaluacion.
actitudes.
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UNIDAD |
LA GESTION DE RIESGO Y LA ESCUELA

Bloque 1: CONCEPTOS BASICOS EN LA GESTION DE RIESGO

CONTENIDOS ACTIVIDADES
Los eventos adversos O | e Identifiquemos los eventos adversos
amenazas materializadas: )
tipos . Elementos naturales y amenazas o peligros
. Investiguemos sobre eventos adversos
. Noel y Olga nos visitan
Las amenazas . Identificando amenazas
° Tipos de amenazas
La vulnerabilidad . La vulnerabilidad
° Reconozcamos tipos de vulnerabilidad
Riesgo ante desastres ° Reconociendo las amenazas o peligro.

. Una amenaza puede representar un dafio o
pérdida, o sea, un riesgo.

. Estamos en riesgo porque somos vulnerables

Derechos de nifios y nifias | e Los derechos de los nifios y las nifias ante los
ante desastres desastres

. Ante un desastre, todos los nifios y nifias tienen
estos derechos




Algunas actividades

2. Elementas naturales y amenazas o peligro 3. Investiguemas sobre eventos adversas

Péstutm g wdm

v
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etz gzoaac B ETE ;- Es importante saber... m

Toraic WiEmiE. Epea
Los defios y perdides prowocmdas por un desastre nd puaden
ser afrontados salamente oon kos necursas de b comunidad
a pais adsctado. En &stos casos se nsguiers bs ayuds yosl
=poyo externos. Cutndo O se requisre syuds sitenne e
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5. lden

E: bueno :aber que: Es important= saber...

o

Algunas actividades

ficando amenazas 6. Tipos de amenazas

Las smensess o prlizros 5= definen como b probabilidad de qoeocam.
mn fendemeno qoe paeda camsannos dadios o pandidas
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PROYECTO

Diagnostico de riesgo en el ambito familiar y escolar.

Productos esperados

* Cartel que muestre las amenazas y las medidas recomendadas para reducir los riesgos.
* Mapa de riesgo de la escuela y del hogar.
* Reporte escrito del trabajo realizado.

Actividades

* Investigacion bibliografica.
* Historico de las amenazas.

* Recorrido por la escuela o el hogar y sus alrededores, para observar e identificar
amenazas o peligros.

* Tomar fotos de los espacios visitados y la amenaza identificada.

* Entrevistar a sus padres, hermanos mayores, profesores, director y otras personas.
* Elaborar tablas con datos obtenidos.

* Cartel con amenazas y medidas para disminuir el riesgo.

* Colocar los carteles en lugares visibles de la casa o la escuela.

* Mapa de riesgo de la escuela y del hogar.




Bloque 2
REDUZCO LOS RIESGOS

CONTENIDOS ACTIVIDADES

Las capacidades e Conozco y desarrollo mis capacidades

e Diagnostico de capacidades

Reduccion del riesgo e  Sugiriendo medidas
Prevencion e Mas vale prevenir que lamentar
Mitigacion
-
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Algunas act

15. Diagnostico de capacidades 16. Mas vale prevenir que lamentar

eductiva para hacerle frentza ¥

¥ Realizar unainvest gacion de las cpacidades de que dispone & uscar en el diccionarioel signifiado de las palabras prevencian y mitigacian. Leerlas en voz ala y

miatrez.

entiznd=n con sus propias palabras

desastres. Llznar 2] siguien
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Incendia

ts:zf'::\'-_s::::':'t::'\cas,': encas de astascon las que ancontraron 2n

Prevencidn
Es =l conjunts de acciones y medidas qua amprendamas para avitar,
[Brote dz Dengue impedic a B

impadir que alsunas sventss naturales o inducidos por las parsanas
{amenazas) ccasionen una =meargencia oun desastre.

Inundacian Mitigacién
Son las accienes emprendidas con la finalidad de reducir 2l riesgo y
miinimizar los dafos ante el impacts de un fendmena. Para ellz debemas

i disminuir las vulnzrabilidades y sumentar las capacidades.
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PROYECTO

Productos esperados:

* Mapa de riesgo de la escuela y del hogar.
 Cartel con amenazas y medidas para reducir riesgos.
* Cruzacalles de sensibilizacion a la comunidad educativa.

Actividades

* Encuesta a bomberos, personal Cruz Roja, Defensa Civil.
* Investigacion en el hogary el centro

* Tablas y graficos

* Informe escrito sobre los resultados de la encuesta.

* Carteles y cruzacalles de sensibilizacion.



Bloque 3
ME PREPARO ANTE LOS DESASTRES

v

CONTENIDOS ACTIVIDADES

e Estar informados puede salvar nuestras
vidas
Las alertas e ¢Qué debemos hacer en caso de alerta?

e Conozco los organismos de socorro

Organismos de socorro e Cubo de alertas y organismos de socorro

Simulacros e Haciendo simulacros
Ruta de escape e Haciendo nuestra propia ruta de escape
Mochila de seguridad e  Preparo mi mochila de seguridad




A

Algunas actividades

21. Cubo de alertas y organismos de socorro

FoeSrdnaadnam

 Diouen @ esamis zrande, preferigemente en cartdn o certuling, i imegen del outo que mperece @
cantinucion. Recarbenka, dobbenia y pEruenia, de manery que &l qibo qusde formeda.

Divididos =n des grupes:
® Unintagrante de cads [Erupd se encanz de kanzar &l cubd usnda be TOque Sutunna. 51 cae b cars que

tiene une wierts hacie mrrice, & Erupd que fiens el tung, debe enpioer que hars en csD de que s
emits eg= tip de aimnme pans & eventa que &l meestra le indicre.

»

5 I care gue queds hacis BTt &5 dE UN TZANISTY, & ZTUR debert conteszar i prexutts & masstng
navd raspezo e e T

22. Haciendo simulacros

i3abes de que verba proviens ks palabra simulacre?

®  Leeycoments:

Simulzr

Prasentar una casa haciendz que parezcarzal.
Prasentar coma cizrta @ real ko que o5 falio o imaginad s

B Engierra fas pristres QU considenes Sinanimas de simuier:

fingir, disimular competir reproducir
isputir cisfrazarss 3parentar gontar
I observar imitar falzgar

* Vamas s simuier. S0l 0 en parejs, pararse sl frente del S0 SimuiEn

*  ue eres un gEta, un perra, un cabella..

o Cumte e parrrdendy

* GursmEsvoEnds

*  Que vas cuminanda por ks celbe y comienze & ligver

o Dumtedume s anomazd ) Tanes nRusees

* s mmE temmandn m Tt

* Dueteesmas sefEncn en e paypn g sesoenoe Une ge ppeanes
*  Due ey un wienta fusrte que te quisre arrastrar

3 HE0ET uUn 5 ﬂJ!C'JdEt’i{CJE'Z-&'I par incendia.

zuras del aulay del cantra, 5illega un avise de incendia
=ngan prasents astas recamendaciones:

v aniener e ceime

+ o DatarTionr el Ugar de Donde 2000 enen aD aTES D 8 T,

v drirenongen

+ Taneran cusnte 5i nay un compedier o campediers gon une condician especial,

* i ey que Dejar g subiir escelerss, heosria con cuideda, na cammienda.

represantar
imaginar

gfirmar

2 salir del aula si ocurriera un incendio? Piensen y escriban los pasos que darian para salir
el area de la biblioteca de la escuela.




PROYECTO
REALIZANDO UN SIMULACRO

Productos esperados:

* Cartel con los organismos de socorro y sus niumeros para casos de emergencias.
* Mapas con rutas de evacuacion.

* Sefiales para la ruta de evacuacion y zonas de seguridad.

* Mochila de seguridad.

Actividades:

* Leer articulos de periédicos sobre alertas.
* Investigar numeros telefénicos de los organismos de socorro de la comunidad.

* Recorrido por la escuela y el hogar, para identificar rutas de escape alternativas y zonas
de seguridad.

* Croquis 0 mapas con rutas de evacuacion de su hogar y de la escuela.

* Letreros para sefializar las rutas de evacuacion.

* Ensayos previos de algunas partes del simulacro.

* Simulacro de evacuacion.

* Preparar su propia mochila de seguridad.



UNIDAD 2
TERREMOTOS Y MAREMOTOS O TSUNAMIS:
COMO ENFRENTARLOS

BLOQUE 1: TERREMOTOS

CONTENIDOS ACTIVIDADES

Terremoto: concepto, ¢Qué sabes sobre terremotos?
definicion.

Causas de los terremotos: | e  ¢CAmo se produce un terremoto?
placas y fallas e Las placas tectonicas.
e iComo se mueven las placas?

e Fallas de la isla de Santo Domingo.

Medicion de la magnitud e | e  El sismdgrafo.

intensidad de los
terremotos: sismégrafo,
sismograma, escala de
Richter

Dafios que ocasionan los | e  ¢Qué dafios puede ocasionar un terremoto?
terremotos e  Revisemos nuestra vulnerabilidad ante los sismos.
e (iQué medidas podemos tomar para sobrevivir a un

terremoto?

- e ¢Qué hacer durantey después de un terremoto?




Algunas actividades

2. :Como se produce unterremato?

» Ouzanys lasimagenssde s Tarre

ERERETH
» (Que procesd pusdes descunris en les imagenes de je Tierra?

> Expiva, de 2ouerdo 8 a5 imagenes comO 52 frmaron o5 actusies continames

v

Es importants saber que:

£/ %9032 de 105 008EN0S S8 MusvE y &N &8 recorridd
05 contenientes

Nace mes de 200 miiones de ados, ediste un 00
NATTSARNS fameado Baies. s mesas raes e
fueron gesplazandd y seperandose, hests former 105 actusies
continentes, 4 este Drocesd sa ie Name Deriva continental. Exe
racaso de caszazamiants sa mantans hasta e ds da Yy

rastra
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Cusntos ahos, aprox madamente, tiene is conformecion o 55@ actusl de 1os continantes?

3. Las placastectonicas
» Segurote presunterss: &Y por que se musve &) ©ndo del mar?

» «Queres dascudririo? Odsarve esta otra imagen de ia Terrs

ntes partes dist fgessen el panete
~arrar

® iCusies derencias distingues en elias, e
CUBNtO & Zrosor y contextura?

<En cunl de estas partes crees qua viven ias
parsonas, ios amimalas y ias plantas?

cusioee arcressqoralrzNen 28
terremotos?

Daves saoer que:
~
105 continantes forman parte O s caps mas externs de ls Tierrs: la
cortezs terrastre.
L2 corters terrestre esta formads o7 placas, Que 5N COMR fragmentos.
Exas fiotan soore uns cape de is parte superior del mamto que es
semitiquide, Jo que ias mantiens en movimiento. Ademes, camdien
2ot tuamania ga tamats ) fzrme

» Anors, odserss y coments con tus comzeterzse s goene mege

> (Como s2 imaginen qua 5o 105 mites O 20n85 entre une placa y otra?
P Que creen que suceds cusndo astas places sa musyen?

Es importants saber...

L2 sia de Samio Domingo se encuemira en B piaca del
Caride, =l jguni que &) resto de fas Anties.




Algunas actividades

8. Revisemas nuestra vulnerabilidad ante los sismos 9, :Qué medidas podemas tomar para sobrevivir aun terremota?

* £nzrupos g tras, obserien, lean y comenten lo siguisnte:
Recordemas que:

AN

Evaler las condicia = edificacion y tomer
medides nEcesariss pare que resiss
SIS

ros po R LT
oS pesadis & ura g s cabers,
it &l isd 0 b panad Con pan

reperarkas: nd koo
05 musties pesadas, sujst
Encisjes

dentificar las huganes mes sszuros &n ke o
tratmia

:SE"'IE'J'I: i g2 (Plan de Preparacsan s
Dumgaceires

rosimulsoros en b fmile oy b

Recuerda:

ﬂ Mas vale prevenir que remediar. "




Bloque 2
LOS TSUNAMIS O MAREMOTOS

Contenidos Actividades

Concepto y definicion de 1. éQué es un tsunami o maremoto?
tsunami o maremoto

Cémo se originan y sus 1. ¢Cuales son las causas del tsunami o

caracteristicas
maremoto?

2. iNo te dejes engafiar!

Dafios que provocan 1. Los efectos de un tsunami.

Medidas preventivas: Barreras
2. Barreras naturales

naturales . _ _

Alertas ante tsunamis 3. Otras medidas de prevencién ante tsunamis
4. Antes, durante, después...

Historia de terremotos y 1. Terremotos y tsunamis ocurridos en

tsunamis en Republica T ..

. Republica Dominicana
Dominicana




Algunas actividades

12, :Cualesson las causas del tsunami o mare moto?

B Enpareps, kan y comenten b sgpaente

* LN tsunsmi pusds 587 pnovosedd por DRMTEMatas, wak ude"m::\
COStRras 9 SuDDarrAnas, srplosianes da Eran megnitud o mateorita.

*  Perg la princigel catse e tsunamiks san hos slmas o terrem atas.
# FETE QUA LN ST BrOWIGUE UN TSUNRTT 808 raunit st condicionas:

4 Qs gu sgiomntng se localios an g orofundidedes dal fanda
submering, = ure profundided menar & ks 50 kikametras, 0 eena
RN

% Cue tanzs une megnitud suparior 2 ks 7 gradas an by ascals g
Rchiber.

B Dum el sEma :e'\:srceme'-:';'e &n un oerta kpso de
tempa.

®  Cugmbo mas cencs este @ epkoentno o le cocta & tsunam) tardara
MENGS &N abiEancar la ooata.

®  Los tounamiis no daben ser canfundidas con las olas producides par &
isnta, que leman con nepuiarided & ks costas.

¥

estizuen pars que complaten el sisuiente diegrame sobine las ales de viento y ks oles
[enarades por un tsuremi. En ks pates de ba ¥, escriben ks diflerences yoen 2l tronca, las
SameRnEs.

Ir'cu.i o TR
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13, iMote dejesengafiar!

B SBE Y BTEIIE B SELRTTE & DETENTE]

En Sumatra, o gente 52 quedd wienda 0 105 B025 QU2 10 060 98 0u0 hahia dejada sahre jo arang,
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B VRS mingos
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2500m5 Oe tsunaT 5E poaEE

= Entoces imsdnencones Sesoe sz deotzen
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L= i puste micanmer une itune de feste:
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Algunas actividades

14, Losefectosde untsunami,

En grusoe

i Balioen une ineestizacdn, pare ootansr informecian s0ne dos TSUNATIS Qe Reyan oUTida
en distintas bugeres del munda, HEZEn U Dreve resumen de cds eventa y campleten iz
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15, Barreras naturales

Es importante ssber...

Algunas slementas ot la netursless Sinien coma banneras naturales que
fundionan coma amortigusdores o olas U ondas y svitarian un impacta
dinests oomtre e artas, que 590 a8 ugenes ms podiadas del pianats.

B panelan

# Busquan infrmecion saore e DaTranes naturaias qua podrien minimizer ios defios da un tsunam

¥

&0 fa3 drees mmerEs
Brezaran un intorme tomands an consdaresian lo spuiante:
§ Eegioeren QU conssan astag qaTanas
L e'-:.':l'n:lse'-‘:l'm'.'r Ut e e funTon de mstes
Dsnnaras natursies.
»  Exglicer 5 exes Derreras exten end aecadss de
Eigun Mmada par &1 87 UMEnd ¥ COMa &5t BCsian
podris sar parpudicisl o benaficioss en g0 de que
DURTE R TSN
& Mencianar sigunas kganes an
faply’ce Tomivans conge o |
anguantran astes bennares.
B ERCAT TRIITANZACITAD S8 03T
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Bloque 3
Plan de emergencia ante terremotos y tsunamis

Contenidos Actividades
Mapa de escape 1. Ayuda a crear la ruta de escape tsunami
Plan de emergencia 1. Plan de emergencia para terremotos y
tsunamis.

2. Simulacro de terremoto y tsunami

Senalizacion 1. Sefiales de evacuacidon de tsunamis
Estudio de casos




Algunas actividades

22, Sefialesde evacuacion de tsunamis

 OmsEncty comanss on un campetiera o campetiers las suiemes sefnies,

R CONEIER ITOONEME CO0H 233 i2tEar &N COMUTASIEE 07 aTEnETE 2
tsunamiy

» jComosyudelan ssis stEes 2 1ys AT

» ;CrassImpOniaTE 03°3 U COTUTOED qUB stER B2 UedET = e azraty v
ngis? Bvmica.

jnimite, prepara tus propias sefales de sezuridad para tsunamis!

23, Estudio de casos

A e cade ung de bos cs0s O STuBCanes qus o= praseitan = continuecian. Contests g
areguntias y disaltales can tu campefero @ compafers de ol lada.

CASD 1 Dgenbra del sabdn

v Emmmen e mdn de cum | 0% nepante & Susl] comienzy & Dembker muy fesrte. Log
DuDEnes s= musven Ty messtr Erie iberemotal

& aOuE naris

*  Un compedeng de cmses st herides desida = bas abpetos que ceysran duranpes o
temilor,

& a0 oostos couseron kos defios o) coar? Varifos tu seidn da ciases.

& oDufectiooionde i oot e de surided oodnan ayuderian s alander e
amengenca?

® Una ezt RSO O 5T, S DUS DENIZSE ¥ t?:»!dx.;\t'ﬂ:l\!'{ NESTIrAr.

a8 .':I,.E. usden heosr pany wyuderie?

CASD 2 En G Paya

o ErdoTiagny tusamgesy vl Sesdenon gaserun g an e gy De rapantaseniar g o
Susk) (ie aren] comiene & DRMGeT TaN BTt que D T pusces MAntaner de pie. Al miner 2
u alinsdsdar ohwenies qus Dus amepas stan tradas en b anene denda &l fesrbs movimisnta.

& UnmuRn e e deemoer (Ut nane
o QDDA ESDECRTE R 8 TATSETEITE QatesaloE r apeT Eeplo 1 mlems

& Varasteesse mITIeTon e S5 wUios pece s de e pepe JES esie e mndn
cannschy & smmuir? Exohoa Dy respusste.

& 51 Tourmi VRS Entrandd & éﬂdt{:!'r!,.qi{dtdﬁdtﬂ'&‘ﬂ!'.’

31 por i e infarman qu st ha Rmitida Un #visy B8 tsunam pars Sepdaics Dominicane y
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PROYECTO

Campaia mediatica de concientizacidn y prevencion
ante la ocurrencia de terremotos y tsunamis

Productos esperados:
Plan de Emergencia para terremoto y tsunami.
* Articulo de periddico sobre terremotos y tsunamis.
* Noticia para radio y televisidon sobre terremotos y tsunamis.
* Brochur con daiios producidos por los sismos o tsunamis.
* Anuncios publicitarios con medidas de prevencidon ante terremotos y tsunamis.
* Desarrollo de un simulacro de terremoto y tsunami.
* Videos de las actividades realizadas.
* Elaboracion senales y sefializacion de la ruta de desalojo de tsunami de su entorno.
* Video del proyecto.

Actividades
* Investigacion bibliografica.
* Modelado de las capas de la Tierra.

* Experimentos de movimientos de las placas de la Tierra, las ondas de un terremoto,
entre otros.

* Elaborar un modelo de tsunami.
* Redactar un articulo de periédico, brochur, carteles informativos.

* Videoforo con estudiantes del centro, padres y otras personas invitadas, con el video
que realizaron.
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